
Social Media Texte 

 
Kampagnen-Posting:  
 
📢 Wir brauchen deine Stimme! 📢⁠ 

⁠ 

Schon mal geho rt? ⁠„Tragen verwo hnt dein Kind zu sehr!” ⁠,⁠ 

„Ist dein Kind nicht schon zu alt fu r die Trage?“, ⁠oder: „Tragen ist nur was fu r Frauen!”⁠ 

⁠ 
Leider werden Trageeltern immer noch ha ufig mit diesen "nett gemeinten Ratschla ge" konfrontiert. Und das, obwohl sie 

wissenschaftlich schon la ngst widerlegt sind! ⁠ 

⁠ 
🙋🏻‍♀️ Wir finden: Das muss sich a ndern! Deshalb haben wir die Trageumfrage 2023 fu r Deutschland, Ö sterreich und die Schweiz ins 

Leben gerufen. ⁠ 

⁠ 
Unser Ziel ist es, zu erfahren, wie moderne Familien Tragehilfen in ihrem Alltag nutzen und wie sie damit eine Bindung zu ihrem 

Kind aufbauen. ⁠ 

⁠ 
Die Umfrage ist anonym und als Dankescho n fu r die Teilnahme gibt's tolle Tragehilfen von unseren Kooperationspartnern zu 

gewinnen! 🎁⁠ 

⁠ 

🌟 So geht's:⁠ 

⁠ 

◽ Einfach auf trageumfrage.com Umfrage ausfu llen ⁠ 

◽ Dauert nur ca. 7 Minuten⁠ 

◽ Wunsch-Preis bei der Verlosung angeben ⁠ 

⁠ 

🌟 Wer kann mitmachen: ⁠ 

⁠ 

◽ Mu tter, Va ter oder andere Elternteile mit Trageerfahrung ⁠ 

◽ Schwangere und deren Partner*innen ⁠ 

◽ Mu tter, Va ter oder andere Elternteile, die nicht (gerne) getragen haben ⁠ 

⁠ 

🌟 U ber die Umfrage⁠ 

⁠ 

Im Herbst werden die Ergebnisse werden als Öpen Data kostenlos zuga nglich gemacht. ⁠ 

⁠ 

Die Trageumfrage wurde von @babyforum.at, @die_trageschule & @artgerechtprojekt initiiert. ⁠ 

⁠ 
Wir mo chten außerdem unseren Sponsoren @hoppediz_ausliebezudir, @fellhof und @ergobabydeutschland fu r ihre Unterstu tzung 

danken. 🤝⁠ 

⁠ 

❤️ Setzen wir gemeinsam ein Zeichen dafu r, dass Eltern ihre Kinder so tragen (oder nicht tragen) du rfen, wie sie das mo chten. ⁠ 

⁠ 

. . .⁠ 

⁠ 
🫶🫶 Wir laden dich ein: Mach mit bei der Trageumfrage 2023 und unterstu tze mit deiner Stimme das selbstbestimmte Tragen von 

Babys und Kleinkindern! ⁠ 

⁠ 

Jetzt teilnehmen: trageumfrage.com (ca. 7 min) ⁠ 

⁠ 

🫶 Danke fu r 's Mitmachen! ⁠ 

⁠ 

. . . ⁠ 

⁠ 
#ergobaby #hoppediz #fellhof #babyforum #trageumfrage2023 #trageumfrage #artgerecht #tragehilfe #dietrageschule #gewinnsp
iel #schwanger2023 #babystragen 
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Unterstu tzer-Posting: 
 
 

💪🏼 Werde Unterstu tzer*in! ⁠ 

⁠ 
Wusstet ihr, dass 2020 bereits u ber 10.000 Eltern an unserer Trageumfrage teilgenommen haben? Diesmal mo chten wir noch mehr 

Mu tter*Va ter erreichen und brauchen eure Hilfe! ⁠ 

⁠ 
🫶🫶 Unterstu tzt uns, indem ihr unsere Postings mit dem Hashtag #trageumfrage2023 oder der Verlinkung @Trageumfrage auf 

Instagram oder in Foren und Gruppen teilt. ⁠ 

⁠ 

🏷️ Wenn ihr eine Website habt, ko nnt ihr euch auch unser Siegel herunterladen und als Statement einbauen. ⁠ 

⁠ 

📥 Lade dir unser Media-Kit mit Vorlagen (Story-Vorlagen etc.) auf trageumfrage.com herunter⁠ 

⁠ 
🫶 Als Dankescho n fu hren wir alle Unterstu tzer*innen auf der Website Trageumfrage.com an. Lasst uns gemeinsam die Trageumfrage 

2023 noch gro ßer machen. ⁠ 

⁠ 

. . .⁠ 

⁠ 
🫶🫶 Wir laden dich ein: Mach mit bei der Trageumfrage 2023 und unterstu tze mit deiner Stimme das selbstbestimmte Tragen von 

Babys und Kleinkindern! ⁠ 

⁠ 

Jetzt teilnehmen: trageumfrage.com (ca. 7 min) ⁠ 

⁠ 

🫶 Danke fu r 's Mitmachen! ⁠ 

⁠ 

. . . ⁠ 

⁠ 
#trageumfrage2023 #trageumfrage #artgerecht #tragehilfe #dietrageschule #gewinnspiel #schwanger2023 #babystragen 
 
 

 
 

„Ziel der Umfrage“-Posting:  
 
      Was ist das Ziel der Umfrage? ⁠ 

⁠ 

Mit der Trageumfrage mo chten wir ... ⁠ 

⁠ 
          ... mit Tragemythen aufra umen. Tragen ist fu r Ma nner, Frauen und alle anderen, Neugeborene und (Klein-)Kinder. Und es muss 

auch ok sein, nicht tragen zu ko nnen oder wollen! ⁠ 

⁠ 
           ... ein mediales Zeichen dafu r setzen, dass Mu tter*Va ter ihre Kinder jetzt und in Zukunft selbstbestimmt tragen zu ko nnen - so 

wie sie mo chten. ⁠ 

⁠ 
            ... die Ergebnisse frei zuga nglich teilen, damit Trageberater*innen, Hersteller*innen und Menschen aus der Geburtshilfe diese  

nutzen ko nnen, um ihr Angebot fu r Familien zu verbessern ⁠ 

⁠ 

Ab Herbst findest du die Ergebnisse auf trageumfrage.com. Bis dahin hast du noch Zeit, teilzunehmen! ⁠ 

⁠ 

⁠ 

. . .⁠ 

⁠ 
🫶🫶 Wir laden dich ein: Mach mit bei der Trageumfrage 2023 und unterstu tze mit deiner Stimme das selbstbestimmte Tragen von 

Babys und Kleinkindern! ⁠ 

⁠ 

Jetzt teilnehmen: trageumfrage.com (ca. 7 min) ⁠ 

⁠ 

🫶 Danke fu r 's Mitmachen! ⁠ 

⁠ 

. . . ⁠ 

⁠ 
#trageumfrage2023 #trageumfrage #artgerecht #tragehilfe #dietrageschule #gewinnspiel #schwanger2023 #babystragen  
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